Uttalelse fra Norges ME-forening

Det har i etterkant av et mgte i Brukerutvalget i Helse Sgr-@st i april kommet pastander om
at vart medlem og FFO-representant Tom Christian Nekstad skal ha «stemt for» 8 viderefgre
dagens Nasjonal kompetansetjeneste for CFS/ME (NKT).

Brukerutvalget hadde ikke vedtaksmyndighet i saken, og det ble ikke gjennomfgrt noen
avstemning i mgtet. Uttalelser fra utvalget ble anonymt oppsummert i protokollen. Det var
heller ikke mulig a ta dissens. Bade sentralstyret og styret i Oslo og Akershus har fortsatt
tillit til Nekstad.

Norges ME -forening har ved flere anledninger kritisert NKT, og har pekt pa behovet for en ny
tjeneste som bygger pa solid forskning, pasienters erfaringer og reell brukermedvirkning.

Vivil samtidig veere tydelige: Norges ME-forening gnsker en nedleggelse av NKT for
CFS/ME og mener at de ikke oppfyller sitt mandat. Vi vil fortsette vart arbeid for at nye
retningslinjer og en eventuell ny nasjonal tjeneste for ME skal veere kunnskapsbasert,
tydelig avgrenset fra andre utmattelsestilstander og i trdd med pasientenes behov.

Vi setter stor pris pa engasjementet for ME- saken. Vi haper at vi med dette kan legge dette
bak oss og fokusere pa alle de viktige oppgavene som venter. Vi minner om at
brukermedvirkere, administratorer i facebookgrupper og styremedlemmer ogsa er frivillige
og er enten syke selv eller er pargrende. Det er viktig & ta vare pa hverandre og huske at vi
star sterkere om vi samarbeider.

Med vennlig hilsen
Styret i Norges ME-forening

Juni 2025



